Reprezentacéné sustredenie

Lokalita Portoroz (SLO)

Sustredenie Reprezentacné sustredenie |I.

CTK 801

Tréner Matej Brestovsky

Termin 3.-4.-7.-8.3.2022

Cislo Meno a Priezvisko Lodna trieda
1 Nikola Kolenciak OPT
2 Jergu$ Brestovsky OPT
3 Tamara Brestovska OPT
4 Zuzana Zimani OPT
5 Gregor Kolenciak OPT
6 Valéria Kocanova OPT
7 Adela Prokopcova OPT
8 Livia HoleSova OPT
9 Juraj Vozar OPT
10 Simon Hruska OPT
11 Adam Lichvar OPT
12 Oliver Brestovsky OPT
13 Karolina Koléenciak OPT

Rozvrh dnia:

3.3.2022 11:00-16:00
4.3.2022 10:00-16:00
7.3.2022 10:00-16:00
8.3.2022 10:00-14:00

Zhodnotenie akcie:

Druhého reprezentacného sustredenia v sezéne 2022 sa zucastnilo 13 pretekdrov LT Optimist, ktoré
sa uskutocnilo v Slovinskom Portorozi. Veterné podmienky pocas celého sustredenia velmi dobré.
Prvy den fukal severny vietor o sile 4 m/s, ktory sme vyuZili na rozjazdenie. Dal$i def sa intenzita
severného vetra zvysila na 8-12 m/s. venovali sme sa hlavne jazde na vinach, trimu plachiet a lode
tak, aby pretekari dosahovali maximalnu rychlost na vsetky kurzy. Zaver tréningu bol venovany
Startom. Pocas vikendu cely tim absolvoval preteky za silného severného vetra. Bolo vidiet, Zze vacsina
pretekarov mala rezervy v Startoch. TaktieZ im robilo problémy zvladnut jazdu na zadny vietor
v poryvoch vetra a vinach. Castou chybou bolo neskora reakcia na prichadzajicu vinu od zadu spolu
s poryvom vetra, kde nasledne doslo k zanoreniu Spic¢ky a nabratie velkého mnoZstvavody. Pondelok
a utorok sme sa opat venovali jadze na vinach a spravnemu trimu resp. prispésobenie trimu plachty
alode meniacim sa podmienkam. Starsi pretekari mali moznost sa naudit prispésobovat trim lode
a plachty podmienkam aj na vode a sucasne si zdokonalit jazdu na vinach. Mladsi pretekari hlavne
prekonavali svoj strach a zlepsovali jazdu v narocnych podmienkach (intenzita vetra a viny). Taktiez
sme pracovali na spravnej technike cerpaniavody s lode prijadze vo vinach.



Najviac by som chcel vyzdvihnit odvahu mlad$ich pretekarov, ktory pocas pretekov ale aj pocas
tréningu prekondvali svoj strach zo silného narazového vetra a podarilo sa im zlepsit svoju techniku
jazdy v tychto podmienkach.

V Bobrovci10.3.2022

Matej Brestovsky



